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Comune di Cabras
Provincia di Oristano

Comuni de Crabas
Provincia de Aristanis

 AREA 2 - SERVIZI ALLA PERSONA, CULTURA, SPORT, AA.GG.

GESTIONE DEL BILANCIO 2025 

Determinazione
N° 68/AAGG
del 11/03/2025

OGGETTO:  
APPROVAZIONE AVVISO PUBBLICO - PROGRAMMA REGIONALE “MI 
PRENDO CURA” - L.R. N. 17/2021, ART. 6, COMMA 9 E SS.MM.II. - D.G.R. 
10/28 DEL 16.03.2023 - ANNUALITA’ 2025.

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO

Richiamato il Decreto Sindacale n. 41 del 29.12.2023, con il quale il Funzionario Amministrativo 
Dott.ssa Barbara Poddi è stata nominata Responsabile dell’Area 2 – Servizi alla Persona, 
Cultura, Sport e Affari Generali fino al 31.12.2026;
Richiamata la Deliberazione della Giunta Comunale n. 99 del 15.05.2019, recante ad oggetto 
“Approvazione nuova macrostruttura dell’Ente e riorganizzazione degli Uffici Comunali”;
Richiamata la Deliberazione della Giunta Comunale n. 271 del 27.12.2023, recante ad oggetto 
“Riorganizzazione delle Aree del Comune di Cabras”;
Vista la deliberazione della Giunta Comunale n. 10 del 23.01.2024, “Adozione del Piano 
Integrato di Attività e Organizzazione (PIAO), art. 6 D.L. n. 80/2021, 2024-2026 composto dai 
seguenti allegati:

- Allegato A) Piano degli Obiettivi e delle Performance 2024,

- Allegato B) Piano Triennale per la Prevenzione della Corruzione per la trasparenza 
(PTPCT) 2024-2026, 

- Allegato C) Piano Triennale dei Fabbisogni di Personale (PTFP) 2024-2026,

- Allegato D) Piano delle Azioni Positive 2024-2026, 

- Allegato E) Piano della Formazione 2024;

Richiamata la deliberazione del Consiglio Comunale n. 13 del 17.05.2024 “Approvazione 
Rendiconto dell’Esercizio Finanziario 2023 (Art. 227 D. Lgs. 18.08.2000, n. 267)” dichiarata 
immediatamente eseguibile;
Vista la deliberazione del Consiglio Comunale n. 43 del 27.12.2024 di approvazione del 
Documento Unico di Programmazione 2025/2027, dichiarata immediatamente eseguibile;
Richiamata la Deliberazione del Consiglio Comunale n. 44 del 27.12.2024 di approvazione del 
Bilancio di Previsione 2025-2027, dichiarata immediatamente eseguibile;
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Richiamata la deliberazione della Giunta Comunale n. 24 del 09.02.2024 portante “Art. 169 del 
D. Lgs. 18.08.2000, n. 267 e successive modificazioni ed integrazioni – Approvazione Piano 
Esecutivo di Gestione Esercizio 2024/2026”;
Richiamati il D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”, 
il GDPR 679/16 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”, il Regolamento 
comunale di attuazione del citato regolamento, approvato con delibera del Consiglio Comunale 
n. 31 del 26.07.2019; 
Richiamata la Legge n. 190/2012 “Disposizioni per la prevenzione e la repressione della 
corruzione e dell’illegalità nella pubblica amministrazione”; 
Richiamato il Decreto Legislativo n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante il diritto di 
accesso civico e gli obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione delle informazioni da parte 
delle Pubbliche Amministrazioni”;
Richiamata la Legge n. 241/1990 “Nuove norme sul procedimento amministrativo e di diritto di 
accesso ai documenti amministrativi”;
Visto il Decreto Legislativo n. 118/2011 “Disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi 
contabili e degli schemi di bilancio delle Regioni, degli enti locali e dei loro organismi, a norma 
degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009, n. 42.”;
Richiamati gli allegati 4/1 “Principio contabile applicato alla programmazione di bilancio” e 4/2 
Parte I “Principio contabile applicato concernente la contabilità finanziaria” al Decreto Legislativo 
118/2011;
Visto il Decreto Legislativo n. 267/2000 “Testo unico delle leggi sull'ordinamento degli enti 
locali.”;
Visto l’ordinamento finanziario e contabile degli Enti Locali come stabilito dalla Parte II del 
Decreto Legislativo 18 agosto 2000, n. 267, e ss.mm.ii. (TUEL) come modificato ed integrato dal 
Decreto Legislativo 10.08.2014, n. 126;
Visti: 
- l’art. 107 “Funzioni e Responsabilità della dirigenza” del D. Lgs. n. 267/2000;
- l’art. 151 “Principi generali” del T.U. sull’Ordinamento degli EE. LL.;
Richiamato il vigente Regolamento degli Uffici e Servizi; 
Richiamato il vigente Regolamento di contabilità del Comune di Cabras;
Visto il Bilancio comunale;
Visto lo Statuto del Comune di Cabras;
Attestato che né il responsabile né il personale del Servizio coinvolto nell’adozione del presente 
atto e nella gestione degli interventi conseguenti si trovano in conflitto di interessi ai sensi 
dell’art. 6-bis della legge 7 agosto 1990, n. 241; 
Visti: 
- l’art. 107 “Funzioni e Responsabilità della dirigenza” del D. Lgs. n. 267/2000;
- l’art. 151 “Principi generali” del T.U. sull’Ordinamento degli EE. LL.;
Richiamato il vigente Regolamento di contabilità del Comune di Cabras;
Visto l’art. 13 del D. Lgs. 267/2000, in base al quale “Spettano al comune tutte le funzioni 
amministrative che riguardano la popolazione ed il territorio comunale, precipuamente nei settori 
organici dei servizi alla persona e alla comunità, dell'assetto ed utilizzazione del territorio e dello 
sviluppo economico, salvo quanto non sia espressamente attribuito ad altri soggetti dalla legge 
statale o regionale, secondo le rispettive competenze”;
Richiamata la Legge n. 328/2000 “Legge quadro per la realizzazione del sistema integrato di 
interventi e servizi sociali.”;
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Richiamata la Legge Regionale n. 23 del 23.12.2005 “Sistema integrato dei Servizi alla 
persona. Abrogazione della Legge regionale n. 4 del 1988 (Riordino delle funzioni socio-
assistenziali);
Visto l’art. 17, comma 1 della L.R. n. 4 del 11/05/2006, il quale prevede il finanziamento del 
programma sperimentale denominato “Ritornare a Casa”, finalizzato a favorire il 
rientro/permanenza in famiglia e nella comunità di appartenenza di persone inserite (o a rischio 
d’inserimento) in strutture residenziali a carattere sociale e/o sanitario;
Vista la Legge Regionale del 22 novembre 2021 n. 17, art. 6, comma 9, che ha previsto la 
misura “Mi Prendo Cura”, complementare al programma regionale “Ritornare a Casa PLUS”, la 
quale prevede un ulteriore apporto economico a favore delle persone con disabilità gravissime;
Viste le deliberazioni della Giunta regionale n. 48/46 del 10 dicembre 2021 e n. 12/17 del 7 
aprile 2022, le quali hanno previsto l'attivazione del programma “Mi Prendo Cura”, come misura 
complementare al programma “Ritornare a casa PLUS”, al fine di assicurare ai beneficiari del 
programma regionale "Ritornare a Casa PLUS" un ulteriore sostegno per affrontare quei bisogni 
che non trovino risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali;
Visto l’art. 11, comma 5 della Legge regionale 12 dicembre 2022, n. 22 (Norme per il sostegno 
e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio),  con cui 
viene autorizzato per le annualità 2023/2024 la spesa di euro 1.000.000, per ciascuna annualità, 
per la concessione di un contributo straordinario a favore delle persone affette da Sclerosi 
laterale amiotrofica (SLA), disponendo che ai fini dell'erogazione del contributo siano ricomprese 
tra le spese rendicontabili anche quelle correlate alla patologia, quali le spese sostenute per 
medicinali, protesi, ausili, presidi, servizi e assistenza alla persona e quelle per energia elettrica 
e riscaldamento;
Vista la Legge regionale 21 febbraio 2023, n. 1 (legge di Stabilità 2023), con cui viene 
autorizzata per le annualità 2023/2025, la spesa di euro 1.000.000, per ciascuna annualità, per 
la concessione di un contributo straordinario per l'assistenza domiciliare e l'acquisto di presidi 
sanitari per le persone malate di Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla;
Vista la Deliberazione della Giunta Regionale del 16 marzo 2023 n. 10/28, avente ad oggetto 
“Programma regionale “Mi Prendo Cura”. Leggi regionali 12 dicembre 2022, n. 22 e 21 febbraio 
2023, n. 1. Linee d’indirizzo annualità 2023/2025”, con la quale vengono definite le Linee 
d’indirizzo per le annualità 2023/2025;
Dato atto che, la misura di cui in esame consiste in un contributo economico destinato alle 
persone con disabilità gravissime, atto a consentire alle stesse di affrontare bisogni che non 
trovino risposta nelle ordinarie misure sanitarie e sociali;
Dato atto che le Linee Guida di cui sopra prevedono che le risorse assegnate ai Comuni per la 
gestione in autonomia del programma “Mi Prendo Cura” possano essere utilizzate per due 
differenti tipologie di intervento, quali:

1. acquisizione di medicinali, ausili e protesi che non siano soddisfatti dal Servizio sanitario 
regionale e di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino copertura 
tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti;

2. acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona a favore di colore che, 
avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a Casa Plus” 
formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre 30 giorni per la 
sua attivazione. 

Dato atto che le Linee Guida di cui sopra prevedono che il Programma “Mi Prendo Cura” abbia 
durata annuale e possa essere riconosciuto nei limiti in cui ne venga fatta richiesta nel corso 
della medesima annualità in cui risulti attivo il Progetto “Ritornare a Casa PLUS” e entro i termini 
indicati nell’Avviso Pubblico allegato al presente atto;
Dato atto che per ogni beneficiario l’importo annuale massimo del contributo ammonta a euro 
2.000,00, a titolo di rimborso parziale o totale delle spese sostenute per gli interventi indicati 
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nell’Avviso Pubblico allegato al presente atto e che tale importo potrà essere integrato di ulteriori 
euro 1.000 a favore dei beneficiari affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi 
Multipla, nei limiti delle risorse espressamente dedicate;
Dato atto che il finanziamento riconoscibile a ciascun beneficiario dovrà essere rapportato alla 
situazione economica dello stesso in ragione alle seguenti soglie ISEE socio sanitarie di cui al 
DPCM n. 159 del 05.12.2013, approvate con D.G.R. n. 12/17 del 07.04.2022:

FASCIA ISEE DECURTAZIONE FINANZIAMENTO

ISEE fino a 15.000 € NESSUNA

ISEE da 15.000,01 € a 25.000,00 € 5%

ISEE da 25.000,01 € a 35.000,00 € 10%

ISEE da 35.000,01 € a 40.000,00 € 25%

ISEE da 40.000,01 € a 50.000,00 € 35%

ISEE da 50.000,01 € a 60.000,00 € 50%

ISEE da 60.000,01 € a 80.000,00 € 65%

ISEE oltre 80.000,00 € 80%

Dato atto che qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a 
ciascun Comune, l’Ente dovrà disporre una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a 
ciascun beneficiario;
Vista la nota RAS Assessorato dell’Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale, prot. n. 3087 del 
13.02.2025, avente ad oggetto “Programma regionale Mi Prendo Cura - legge regionale n. 22 
del 12 dicembre 2022 e n. 1 del 21 febbraio 2023. Utilizzo economie” con la quale si chiede ai 
Comuni la restituzione delle economie riferite all’annualità 2021 e l’utilizzo delle economie 
relative alle annualità 2022, 2023 e 2024, per l’annualità 2025;
Dato atto che le economie maturate nel triennio 2022-2024 ammontano ad € 95.052,14 e 
verranno utilizzate per il riconoscimento del contributo in favore dei beneficiari del Programma 
Mi Prendo Cura 2025;
Richiamata la Determinazione n. 940 prot. n. 8377 del 04/04/2023, con la quale la RAS ha 
assunto gli impegni pluriennali per le annualità 2023/2025 in favore dei Comuni, quale 
integrazione del contributo destinato alle persone affette da SLA e Sclerosi, prevedendo in 
favore del Comune di Cabras l’importo di € 9.356,25 per ciascuno degli anni 2023-2024-2025;
Richiamata la propria precedente Determinazione n. 250/AAGG del 19.06.2023, avente ad 
oggetto “Accertamento di entrata – Programma Regionale “Mi prendo cura” D.G.R. n. 10/28 del 
16/03/2023 – Integrazione finanziamento annualità 2023-2024-2025”, con la quale sono state 
accertate le somme relative al contributo integrativo assegnate dalla Regione Sardegna al 
Comune di Cabras per le annualità 2023-2024-2025;
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Preso atto che la Regione Sardegna dispone che, le somme non spese nelle annualità 2022, 
2023 e 2024 per l’attuazione del programma “Mi Prendo Cura” siano utilizzate per finanziare le 
annualità successive del medesimo programma;
Ritenuto pertanto necessario procedere con la predisposizione degli atti necessari a dare 
attuazione alle disposizioni regionali per il programma “Mi Prendo Cura”, per l’annualità 2025;
Visto l’avviso pubblico, allegato al presente atto, il modulo di domanda e il modulo di richiesta di 
rimborso e dichiarazione delle spese sostenute, che disciplinano le modalità di ammissione e al 
programma e richiesta ed erogazione dei contributi in questione per l’annualità 2025;
Considerato che risulta opportuno procedere con la pubblicazione dell’Avviso Pubblico di 
ammissione al Programma regionale “Mi Prendo Cura”, complementare al Programma 
“Ritornare a Casa Plus”, annualità 2025;
Dato atto che la domanda di accesso al Programma regionale “Mi Prendo Cura”, 
complementare al Programma “Ritornare a Casa Plus”, annualità 2025, dovrà essere presentata 
secondo le modalità indicate nell’Avviso Pubblico che costituisce parte integrane e sostanziale al 
presente atto, mediante la compilazione dell’apposito facsimile “Allegato A – Modulo di 
domanda “Mi Prendo Cura 2025”, il quale potrà essere fatto pervenire agli uffici preposti per 
via telematica, all’indirizzo PEC protocollo@pec.comune.cabras.or.it, ovvero mediante consegna 
diretta all’ufficio protocollo dell’Ente con decorrenza dalla data di pubblicazione dell’Avviso 
allegato al presente atto con le seguenti modalità:
- fino alle ore 12.00 del 30.05.2024 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.01.2024 al 
30.04.2024;
- fino alle ore 12.00 del 30.09.2025 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.05.2025 al 
31.08.2025;
- fino alle ore 12.00 del 31.01.2025 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.09.2024 al 
31.12.2024;
Dato atto che le richieste di rimborso delle spese previste dal Programma regionale “Mi Prendo 
Cura”, complementare al Programma “Ritornare a Casa Plus”, annualità 2025, dovrà essere 
presentata secondo le modalità indicate nell’Avviso Pubblico che costituisce parte integrane e 
sostanziale al presente atto, mediante la compilazione dell’apposito facsimile “Allegato B – 
Modulo di richiesta rimborso “Mi Prendo Cura 2025”, il quale potrà essere fatto pervenire 
agli uffici preposti – unitamente alla dichiarazione delle spese sostenute e delle relative 
quietanze, nonché degli importi rimborsati da altra misura – secondo le modalità e le tempistiche 
sopra indicate;
Dato atto che il Comune procederà con le verifiche di competenza, rispetto ai requisiti auto 
dichiarati in sede di domanda, nonché rispetto alla compatibilità delle spese per cui si chiede il 
rimborso, con quelle effettivamente previste dal Programma regionale in oggetto;
Dato atto che a seguito di tali verifiche si procederà alla valutazione degli importi rimborsabili e 
al successivo rimborso a favore dei beneficiari ammessi al Programma “Mi Prendo Cura”;
Ritenuto di provvedere nel merito di quanto finora espresso;

DETERMINA

Di approvare e pubblicare l’allegato Avviso Pubblico relativo al Programma regionale “Mi 
Prendo Cura”, complementare al Programma “Ritornare a Casa Plus”, annualità 2025, al fine di 
dare avvio alla procedura di accoglimento delle istanze; 
Di approvare e pubblicare gli appositi moduli di ammissione (Allegato A – Modulo di domanda 
“Mi Prendo Cura 2025) e di richiesta di rimborso per le spese sostenute (“Allegato B – Modulo di 
richiesta rimborso “Mi Prendo Cura 2025”) complementare al Programma “Ritornare a Casa 
Plus”, annualità 2025;

mailto:protocollo@pec.comune.cabras.or.it
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Di stabilire i termini per la presentazione delle domande di ammissione e delle richieste di 
rimborso da parte dei cittadini in possesso dei requisiti, con decorrenza dalla data di 
pubblicazione dell’Avviso allegato al presente atto con le seguenti modalità: 
- fino alle ore 12.00 del 30.05.2024 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.01.2024 al 
30.04.2024;
- fino alle ore 12.00 del 30.09.2025 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.05.2025 al 
31.08.2025;
- fino alle ore 12.00 del 31.01.2025 per il rimborso delle spese sostenute dal 01.09.2024 al 
31.12.2024;
Di nominare quale Responsabile del Procedimento ai sensi dell’art. 5, comma 1 della Legge 7 
Agosto 1990 n. 241, l’Istruttore Amministrativo Sig. Paolo Ligia;
Di nominare quale incaricato delle valutazioni sociali l’Assistente sociale Dott.ssa Lucia Motzo; 
Di dare atto che l’ammissione al Programma regionale “Mi Prendo Cura”, complementare al 
Programma “Ritornare a Casa Plus”, annualità 2025, sarà possibile solo fino ad esaurimento dei 
fondi stanziati per la realizzazione del programma stesso;
Di dare atto che l’Avviso sarà pubblicato all’Albo Pretorio on-line e sul sito istituzionale del 
Comune di Cabras all’indirizzo www.comune.cabras.or.it.

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO 
(    Dott.ssa Poddi Barbara)

http://www.comune.cabras.or.it
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___________________________________________________________________________________

PARERE DI REGOLARITA’ TECNICA 

Si esprime parere di regolarità tecnica attestante la regolarità e la correttezza dell'azione amministrativa 
favorevole, ai sensi dell’articolo 147 - bis, comma 1, del vigente Decreto Legislativo n ° 267/2000, sul 
presente atto.

Data 11/03/2025                                                 

Il Responsabile del Servizio

Il Responsabile di Servizio Dott.ssa Poddi Barbara  

__________________________________________________________________________

Il presente documento, è stato approvato e firmato digitalmente ai sensi degli artt. 20 e 21 e seg. D.Lgs. 82/2005.

La presente determinazione viene pubblicata all’Albo Pretorio Online.

  

       

   

                


