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AREA 2 - SERVIZI ALLA PERSONA, CULTURA, SPORT, AA.GG.

GESTIONE DEL BILANCIO 2026

OGGETTO:
Determinazione R
) INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF) - L.R. N. 5 DEL 18/01/2019 E N.
N° 193/AAGG 18 DEL 21/11/2024 - D.G.R. N. 23/38 DEL 13/05/2026 - APPROVAZIONE_
del 03/06/2026 AVVISO PUBBLICO “NUOVE LINEE DI INDIRIZZO RECANTI MODALITA E
CRITERI PER LA CONCESSIONE DEL CONTRIBUTO IRF”.

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO

Visto il Decreto Sindacale n. 41 del 29.12.2023, con il quale il Funzionario Amministrativo
Dott.ssa Barbara Poddi € stata nominata Responsabile dell’Area 2 — Servizi alla persona, beni
culturali, affari generali fino al 31/12/2026;

Vista la deliberazione del Consiglio Comunale n. 47 del 30.12.2025 di approvazione del
Documento Unico di Programmazione 2026-2028, dichiarata immediatamente eseguibile;

Vista la deliberazione del Consiglio Comunale n. 48 del 30.12.2025 di approvazione del Bilancio
di Previsione dell’Esercizio Finanziario anno 2026-2028, dichiarata immediatamente eseguibile;

Vista la deliberazione della Giunta Comunale n. 2 del 14.01.2026 portante "Art. 169 del decreto
legislativo 18.08.2000, n. 267 e successive modificazioni ed integrazioni — approvazione Piano
Esecutivo di Gestione esercizio 2026-2028;

Vista la deliberazione di Giunta Comunale n. 14 del 07.02.2025 recante “Adozione del Piano
Integrato di Attivita e Organizzazione (PIAO), art. 6, D.L. n. 80/2021, 2025-2027";

Richiamati il D. Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”,
il GDPR 679/16 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”, il Regolamento
comunale di attuazione del citato regolamento, approvato con delibera del Consiglio Comunale
n. 31 del 26.07.2019;

Richiamata la Legge n. 190/2012 “Disposizioni per la prevenzione e la repressione della
corruzione e dell’illegalita nella pubblica amministrazione”;

Richiamato il Decreto Legislativo n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante il diritto di
accesso civico e gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione delle informazioni da parte
delle Pubbliche Amministrazioni”;

Richiamata la Legge n. 241/1990 “Nuove norme sul procedimento amministrativo e di diritto di
accesso ai documenti amministrativi”;



Visto il Decreto Legislativo n. 118/2011 “Disposizioni in materia di armonizzazione dei sistemi
contabili e degli schemi di bilancio delle Regioni, degli enti locali e dei loro organismi, a norma
degli articoli 1 e 2 della legge 5 maggio 2009, n. 42.”;

Richiamati gli allegati 4/1 “Principio contabile applicato alla programmazione di bilancio” e 4/2
Parte | “Principio contabile applicato concernente la contabilita finanziaria” al Decreto Legislativo
118/2011;

Visto il Decreto Legislativo n. 267/2000 “Testo unico delle leggi sull'ordinamento degli enti
locali.”;

Visto l'ordinamento finanziario e contabile degli Enti Locali come stabilito dalla Parte Il del
Decreto Legislativo 18 agosto 2000, n. 267, e ss.mm.ii. (TUEL) come modificato ed integrato dal
Decreto Legislativo 10.08.2014, n. 126;

Visti:
- l'art. 107 “Funzioni e Responsabilita della dirigenza” del D. Lgs. n. 267/2000;
- l'art. 151 “Principi generali” del T.U. sul’Ordinamento degli EE. LL.;
- l'art. 184 “Liquidazione” del D. Lgs. n. 267/2000;

Richiamato il vigente Regolamento degli Uffici e Servizi;

Richiamato il vigente Regolamento di contabilita del Comune di Cabras;

Visto il Bilancio comunale;

Visto lo Statuto del Comune di Cabras;

Richiamata la Legge Regionale n. 23 del 23.12.2005 “Sistema integrato dei Servizi alla
persona. Abrogazione della Legge regionale n. 4 del 1988 (Riordino delle funzioni socio-
assistenziali)”;

Visto iI Regolamento di attuazione dell’art. 43 della L.R. 23/2005 emanato con D.P.R.
22.07.2008, n. 4;

Vista la legge RAS n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
Fibromialgia), come modificata dall’art. 12 della legge regionale n. 22 del 2022 (Norme per il
sostegno e il rilancio dell'economia, disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di
bilancio) che ha introdotto I'art. 7-bis, il quale ha autorizzato, in via provvisoria e sperimentale,
fino al 31.12.2024, l'istituzione di un sostegno economico denominato “Indennita Regionale
Fibromialgia” (IRF), finalizzato a facilitare sotto I'aspetto economico il miglioramento della
qualita della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da Fibromialgia, che non beneficiano
di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di Fibromialgia;

Vista legge regionale 21 novembre 2024, n. 18, l'art. 1, comma 9, che ha modificato I'art. 7-bis
della legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, pertanto, a decorrere dall'anno 2025, I'lndennita
regionale Fibromialgia € erogata nella forma di contributo "Per il rimborso delle spese
da destinare a interventi di carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario
regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo
di euro 800, in relazione alle disponibilita del bilancio regionale".

Richiamata la Deliberazione della Giunta Regionale n. 9 del 12.02.2025 avente ad oggetto:
“Linee d’indirizzo recanti modalita e criteri per la concessione di un sostegno economico

denominato “Indennita Regionale Fibromialgia (IRF)"”;

Richiamato I'art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11, mediante il quale & stato modificato I'art.7-bis
della L.R.18 gennaio 2019 n. 5, posticipando all'anno 2026, I'applicazione del riconoscimento
dell'Indennita Regionale Fibromialgia in ragione della rendicontazione della spesa sostenuta
dai beneficiari;

Vista la nota inviata dalla RAS, ns. prot. n. 14613/2026 del 22/05/2026, con la quale sono state
comunicate ai comuni le nuove linee di indirizzo regionali che hanno aggiornato le modalita e i
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criteri per la concessione dell'Indennita individuando le tipologie di spesa ammissibili e le
relative modalita di rendicontazione, approvate con Deliberazione della Giunta Reg. n. 23/38
del 13/05 /2026;

Vista la Deliberazione della Giunta Regionale n. 23/38 del 13.05.2026 avente ad oggetto:
“Linee di indirizzo della misura regionale relativa all'Indennita Regionale Fibromialgia (IRF).
Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, art. 7-bis”;

Dato atto che secondo le nuove linee di indirizzo regionali sono ammissibili le seguenti spese
sostenute nell'anno di riferimento del sostegno economico richiesto purché non garantite a
carico del Servizio sanitario regionale, finalizzate al miglioramento della qualita della vita delle
persone affette da fibromialgia:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socio-assistenziale;

C) spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri
trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o
dello specialista;

d) spese per I'acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco,
non garantiti dal Servizio sanitario regionale;

e) spese per I'acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti
senza glutine assunti a scopo terapeutico;

f) spese per l'acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia,
prescritti dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario
regionale;

g) spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla
diagnosi o al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

h) ulteriori spese sanitarie o0 sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

i) spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto
terapeutico e al miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia,
effettuate su indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo
e non esaustivo agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare
riconosciute e erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio
sanitario regionale e debitamente documentate;

j) spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione
della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite
massimo di euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla
rendicontazione della IRF.

Evidenziato che I'indennita regionale fibromialgia (IRF) € da erogarsi in forma di un contributo
pari a un massimo di euro 800,00, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura
alla persona, secondo i criteri adottati con D.G.R. 23/38 del 13/05/2026 e in relazione alle
disponibilita del bilancio regionale;

Considerato che I'importo del sostegno economico & rapportato alla situazione economica del
beneficiario misurata in ragione delle seguenti soglie di ISEE socio-sanitario:

ISEE fino a euro 15.000,00 Finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 Finanziamento del progetto decurtato del 5%




ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

Finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

Finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

Finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

Finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

Finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

Finanziamento del progetto decurtato dell’'80%

Dato atto che I'importo dell’indennita riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra
rideterminato in diminuzione proporzionale per il rispetto del limite fissato dallo stanziamento
annuale del bilancio regionale;

Preso atto che la liquidazione del contributo avverra solo a seguito dell’avvenuto trasferimento
delle risorse assegnate al Comune da parte della Regione Sardegna;

Preso atto che con la DGR n. 23/38 del 13.05.2026, la Regione Sardegna ha specificato che il
termine per la presentazione delle domande IRF, fissato al 30 aprile di ciascuno anno, € da intendersi
ordinatorio, pertanto i comuni possono ammettere le domande presentate oltre tale data,
compatibilmente con le esigenze istruttorie che consentano la trasmissione dei dati alla Regione entro
il 30 giugno, pertanto, le domande dovranno essere presentate entro e non oltre il 15 giugno 2026;

Evidenziato che:
1) per le nuove istanze dovra essere utilizzato I'apposito modulo di domanda con allegati:
e copia del documento d’identita;

e copia certificazione medica di data non successiva al 30.04.2026, attestante la
diagnosi di Fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico
specialista abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente
pubblico, convenzionato o libero professionista;

e copia dell’'attestazione dell’ISEE ordinario in corso di validita alla data di presentazione
della domanda;

e Copia del codice IBAN su cui disporre I'importo del contributo;

2) per coloro che sono gia stati beneficiari dell’'IRF nel 2025 dovra essere compilato I'apposito
modulo con allegati:

e copia del documento d’identita;

e copia dell’'attestazione dell’ISEE ordinario in corso di validita alla data di presentazione
della domanda;

e Copia del codice IBAN su cui disporre I'importo del contributo;

Dato atto che il Comune, a conclusione dell'istruttoria e comunque entro il 30.06.2026, deve
approvare l'elenco dei beneficiari residenti nel proprio territorio e alla sua trasmissione in forma
anonimizzata alla Direzione generale delle Politiche Sociali;

Ritenuto necessario procedere con la predisposizione degli atti necessari a dare attuazione
alle disposizioni regionali per I'erogazione dell'Indennita Regionale Fibromialgia (IRF);

Ritenuto pertanto di dover provvedere all’'approvazione dell’avviso pubblico con le nuove linee
di indirizzo e del modulo di domanda, secondo le indicazioni dettate dalla D.G.R. n. 23/38 del
13/052026, allegati al presente atto per farne parte integrante e sostanziale;



DETERMINA

per i motivi esposti in premessa che si intendono integralmente richiamati;

DI APPROVARE i seguenti documenti, allegati alla presente determinazione, per la
concessione dell'Indennita Regionale Fibromialgia ai sensi della D.G.R. n. 23/38 del 13/052026
per 'annualita 2026:

- Awviso pubblico nuove linee di indirizzo IRF;
- Modulo di domanda IRF 2026;

DI DARE ATTO che le domande di ammissione dovranno essere fatte pervenire entro il
15.06.2026, a pena di esclusione;

DI DARE ATTO che il Comune, a conclusione dell’istruttoria e comunque entro il 30.06.2026,
approvera l'elenco dei beneficiari residenti nel proprio territorio e lo trasmettera in forma
anonimizzata alla Direzione generale delle Politiche Sociali;

DI PROVVEDERE alla pubblicazione dell’Avviso pubblico sull’Albo pretorio del Comune di
Cabras alla sezione Avvisi e Manifesti.

Allegati:
- Awviso pubblico nuove linee di indirizzo IRF;
- Modulo di domanda IRF 2026.

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO
( Dott.ssa Poddi Barbara)



PARERE DI REGOLARITA’ TECNICA

Si esprime parere di regolarita tecnica attestante la regolarita e la correttezza dell'azione amministrativa

favorevole, ai sensi dell’articolo 147 - bis, comma 1, del vigente Decreto Legislativo n ° 267/2000, sul
presente atto.

Data 03/06/2026

Il Responsabile del Servizio

Il Responsabile di Servizio Dott.ssa Poddi Barbara

VISTO DI REGOLARITA’ CONTABILE ATTESTANTE LA COPERTURA FINANZIARIA

Visto il suddetto parere di regolarita tecnica, si esprime parere di regolarita contabile attestante la
copertura finanziaria favorevole, ai sensi degli articoli 151, comma 4, e 147 — bis, comma 1, del vigente
Decreto Legislativo n ° 267/2000 sul presente atto che, dalla seguente data, diviene esecutivo.

Impegno Data Importo Capitolo Destinatario Esercizio

Data 04/06/2026

Il Responsabile del Servizio Finanziario

Rag. Marche Silvio

Il presente documento, € stato approvato e firmato digitalmente ai sensi degli artt. 20 e 21 e seg. D.Lgs. 82/2005

La presente determinazione viene pubblicata all’Albo Pretorio Online.




